
【メインのお料理】   

（ポルトガルを代表するバカリャウ料理の一つで、人気の一品です） 

リングイッサの丸ごとオーブン焼き 

（ラガレイロとはオリーブ油を搾る職人のこと…にんにくオイルでじっくりオーブン焼きに） 

魚介のカタプラーナ(２名様分）【2日前要予約→２名様分～承ります】 

 

         ¥5,400 
        （税込￥5,940） （圧力鍋の元祖といわれる銅製の鍋で魚介を一気に蒸し上げます…〆の雑炊付き） 

（ポルトガルが発祥のボリューム満点のソーセージ） 

ポークビンダルー  
（ポルトガル人がインドのゴア地方にもたらしたとされる酸味の効いたカレーです） 

タコとげんこつじゃがいものラガレイロ  
 

（タコの旨味が詰まったポルトガル風のトマトリゾット…ワインにも良く合います） 

タコアローシュ               ¥1,900 
     （税込￥2,090） 

              ¥2,200  
     （税込￥2,420） 

             ¥2,300 
     （税込￥2,530） 

            ¥3,600  
     （税込￥3,960） 

バカリャウグラタン 

              ¥2,000 
     （税込￥2,200） 

【米料理】   

豚肉のマッサ・デ・ピメント焼き  
（ポルトガルの伝統的調味料、マッサ・デ・ピメントに漬け込んでグリルします） 

              ¥2,800 
      （税込￥3,080） 

【パン】    

焼き立てポンデケージョ（４個）                                           ¥680 
            （税込￥748） 

バケット（２切れ）                               ¥300 
（税込￥330） 

（チーズをたっぷり練り込んだモチモチのパンです…熱々のうちにどうぞ） 


